
 در اطفالمسموميت ها  پيشگيري از بروز

 

 .ساً، پز خغزتزئ ىزٗٙ سٖي اس ٕظز تزٗس ّسّْ٘يت ٛستٖذ 5م٘دمآ سيز  .1

ائ ػٌْ تخشي اس آّ٘سش ٗ درك ائ ىزٗٙ سٖي اس ّحيظ . م٘دمآ خزدساً ّْنٔ است ٛز چيشي را تٚ دٛآ تثزٕذ  .2

 .اعزافشآ است ٗ ائ ػٌْ سّيٖٚ ساس تزٗس ّسّْ٘يت است

 .در ٖٛياُ تيْاري م٘دمتآ ّزاقة تاشيذ تا دٗس تنزاري دارٗ تٚ ٗي ٕذٛيذ  .3

ّْنٔ است داخٌ إٜٓا ٗسايَي تاشذ . ميف دستي، ساك خزيذ ٗ ميسٚ ٛاي ٕايَٕ٘ي را دٗر اس دستزس م٘دمآ قزار دٛيذ  .4

 .ٗدمٚ ت٘سظ م٘دك تَؼيذٙ ش٘د ٗ يا م٘دك ضْٔ تاسي إٜٓا را رٗي سز خ٘د مشيذٙ ٗ سثة خفيي ٗي ش

ىَٜا ٗ ىياٛآ آپارتْإي را دٗر اس دستزس م٘دمآ قزار دٛيذ ٗ ٖٛياُ تاسي م٘دمآ در فضاي تاس ّزاقة إٜٓا تاشيذ تا   .5

 . ت٘سظ ىَٜا ٗ ىياٛآ سْي، ّسُْ٘ ٕشٕ٘ذ

ّإي ّإٖذ تسياري اس ىياٛآ ٗ ىَٜاي آپارت. ٕاُ ىياٛآ خإيي را تٚ خاعز تسپاريذ ٗ آٓ را رٗي تزچسثي مٖار إٜٓا تٖ٘يسيذ .6

     خزسٛزٙ ٗ ديفٔ تاخيا، سْي ٛستٖذ ٗ تْاس پ٘ست تا إٜٓا ٗ يا تٚ دٛآ تزدٓ إٜٓا ّٖجز تٚ ّسّْ٘يت ٗ س٘ختيي ّخاط

 .ّي ش٘د

 .اس ٕيٜذاري ىياٛآ ٗ ىَٜاي آپارتْإي ّإٖذ خزسٛزٙ ٗ ديفٔ تاخيا در ّٖاسٍي مٚ داراي م٘دك ّي تاشذ خ٘دداري ْٕاييذ .7

 . دٙ ٗ سفيذ مٖٖذٙ را در ّٖشً در مْذٛاي داراي قفٌ ٗ دٗر اس ديذ ٗ دستزس م٘دمآ قزار دٛيذّ٘اد شيْيايي، ش٘ئ  .8

 .درب مْذٛايي مٚ در آٓ ّ٘اد شيْيايي خغزٕاك را ٕيٚ ّي داريذ تا قفٌ يا عٖاب ّحنِ ْٕائيذ  .9

 . دارٗٛاي ّصزفي افزاد خإ٘ادٙ را دٗر اس دستزس م٘دمآ ٕيٜذاريذ  .10

در ائ شزايظ م٘دمآ در تزاتز ح٘ادث ٗ . ٗ ّشنلات خإ٘ادىي، تيشتز ّزاقة م٘دمآ تاشيذ در ٖٛياُ تزٗس ّسائٌ  .11

 .ّسّْ٘يت اتفاقي آسية پذيزتزٕذ

ْٛيشٚ پس اس استفادٙ اس ّ٘اد شيْيايي سزيؼاً درب آٓ را تثٖذيذ، ٍٗي تذإيذ ٛيچ ظزف درتستٚ اي اس دستزسي م٘دمآ  .12

 .در اّآ ٕيست

 .در دستزس م٘دمآ قزار ٕذٛيذ ٛيچياٙ اٍنٌ ٗ ضذ يخ را .13

 .تْاس تييزيذ 115در ص٘رتينٚ م٘دك شْا ّادٙ اي غيز خ٘رامي را تَؼيذ، تا ّزمش اٗرصإس   .14

در ائ ّ٘ارد م٘دك را در . در م٘دك ّي ت٘إذ تا ػ٘ارض جذي ْٛزاٙ تاشذ (تاتزي ّيٖيات٘ري)تَغ تاعزي م٘چل ساػت  .15

 .اسزع ٗقت تٚ يل ّزمش درّإي ّٖتقٌ مٖيذ

 .س دستزسي م٘دمآ تٚ اسثاب تاسي ٛاي داراي تاتزي، خص٘صاً تاتزي ٛاي ديسني ٗ ّيٖيات٘ري خ٘دداري ْٕاييذا .16

ٛيچياٙ ائ فزآٗردٙ ٛا را در . ّحص٘لات شيْيايي ٗ ش٘يٖذٙ، ٕفت ٗ تٖشئ را ْٛيشٚ در ظزف اصَي آٓ ٕيٜذاري مٖيذ .17

        ٓ ػٌْ سثة خ٘ردٙ شذٓ اتفاقي ائ ّ٘اد ت٘سظ م٘دمآاي. ٕيٚ داري ٕنٖيذ( ّإٖذ تغزي ٕ٘شاتٚ)ظزف ّ٘اد خ٘رامي 

 .ّي ش٘د

در ظزف خاٍي ٕ٘شاتٚ ٗ شيشٚ خاٍي دارٗ، ّٖجز تٚ ّسّْ٘يت ( جٜت تزك اػتياد)ّتاسفإٚ ٕيٜذاري شزتت ّتادٗٓ  .18

 .ٕاخ٘استٚ ٗ ّزه دٜٛا م٘دك شذٙ است

در ( دارٗي تزك اػتياد تشرىسالآ)تادٗٓ ، تيست ٗ سٚ ّ٘رد ّزه ٕاشي اس خ٘ردٓ شزتت 1391ُتا  1389اس ساً  .19

 .م٘دمآ ايزإي تزٗس ْٕ٘دٙ است

 .اس ٕيذاري شزتت ّتادٗٓ در داخٌ يخچاً ٗ در مٖار تقيٚ ٕ٘شيذٕي ٛا خ٘دداري ْٕاييذ .20

آٓ را دٗر اس دستزس خإ٘ادٙ ٗ در مْذ قفٌ دار ٕيٜذاري . شزتت ّتادٗٓ جٜت درّآ تزك اػتياد، تسيار سْي است .21

 .ْٕاييذ



 . تٚ م٘دمآ تياّ٘سيذ ٛيچ چيشي ٕٖ٘شٖذ ٗ يا ٕخ٘رٕذ ّيز ايٖنٚ تا اجاسٙ تشرىسالآ تاشذ  .22

دارٗٛاي خ٘د را در ّقاتٌ چشِ م٘دمآ ٕخ٘ريذ، چزا مٚ م٘دمآ اس رفتار تشرىسالآ تقَيذ ّي مٖٖذ ٗ ّْنٔ است دٗر   .23

 . اس چشِ ٗاٍذئ دارٗٛا را تٚ دٛآ تثزٕذ

د ٗ م٘دك را تٚ فزد دييزي ّي سپاريذ ، م٘دمآ در ّؼزض تيشتزئ خغز ّسّْ٘يت قزار سّإينٚ شْا در ّٖشً ٕيستي  .24

 . دارٕذ

اىز تٚ م٘دك خ٘د دارٗ ّي دٛيذ تٚ اٗ تفٜيِ مٖيذ مٚ ائ دارٗ است ٗ اس مَْاتي ّثٌ آتٖثات، شنلات ٗ يا خ٘رامي   .25

 .استفادٙ ٕنٖيذ

إچٚ ّجث٘ر شذيذ تٚ سٕو درب ٗرٗدي ٗ يا تَفٔ ج٘اب دٛيذ، در ٖٛياُ استفادٙ اس ّحص٘لات شيْيايي ٗ پاك مٖٖذٙ چٔ  .26

 .قثٌ اس ٛز چيش درب ظزف را تثٖذيذ ٗ ٛزىش اس م٘دك خ٘د چشِ تزٕذاريذ

ػْذٙ تزئ ّ٘ارد ّسّْ٘يت در م٘دمآ در اثز خ٘ردٓ دارٗٛا، ّ٘اد شيْيايي ٗ ّحص٘لات خإيي ّإٖذ ّ٘اد آرايشي   .27

 .ٗ ىياٛآ آپارتْإي سْي ت٘دٙ است( است٘ٓ)ٕٖذٙ ٗ ٍٍ٘ٚ تاس مٔ، لاك پاك مٔ تٜذاشتي، فزآٗردٙ ٛاي ش٘يٖذٙ، سفيذك

در ص٘رت تَغ ٕفت ت٘سظ م٘دك ٛز چٚ سزيغ تز . ّسّْ٘يت اتفاقي در اثز تَغ ٕفت در م٘دمآ تسيار خغزٕاك ّي تاشذ .28

 .اٗ را ٕشديل تزئ ّزمش درّإي ّٖتقٌ ْٕاييذ

 .ىز م٘دك ٗادار تٚ استفزاؽ ش٘د ائ اّز ّي ت٘إذ ّٖجز تٚ ّزه ٗي ش٘داىز م٘دمي ٕفت را تثَؼذ مشٖذٙ ٕيست ٍٗي ا .29

م٘دمآ مٖجنإٗذ ٗ ّْنٔ است سّإي مٚ افزاد ساٍْٖذ فاّيٌ در حاً ّصزف دارٗٛاي خ٘د ّي تاشٖذ، م٘دمآ اقذاُ  .30

 .تٚ چشيذٓ ٗ يا تَؼيذٓ دارٗ تْٖايٖذ

ئ خ٘د تخ٘اٛيذ دارٗٛاي ّصزفي خ٘د را دٗر اس دستزس تزاي پيشييزي اس ّسّْ٘يت دارٗيي م٘دك دٍثٖذتآ، اس ٗاٍذ .31

 .م٘دمآ ٕيٜذاري ْٕايٖذ

ائ مار سثة ٗرٗد ّقاديزي اس . م٘دمآ تٚ دٍيٌ رٕٗذ رشذشآ اغَة دست ٗ اجساُ اعزاف خ٘د را تٚ دٛآ ّي تزٕذ .32

 .سزب ّحيظ تٚ تذٕشآ ّي ش٘د

  .  ّي مٖٖذ تزاتز تيشتز اس تشرىسالآ، سزب ّحيظ را جذب 5تا  4م٘دمآ  .33

 .ساً ٗ سٕآ تاردار دٗ ىزٗٙ اصَي در ّؼزض خغز در اثز تْاس تا سزب ٛستٖذ 5م٘دمآ سيز  .34

 . اصَي تزئ ػ٘ارض س٘ء سزب در تناٌّ سيستِ ػصثي م٘دمآ  ٗ تٜزٙ ٛ٘شي م٘دك تزٗس ّي ْٕايذ.36
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